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Jour, 16.10.2010 Jour, 17.10.2010 
9.15 – 09.45 
STH 101/102 

Contenu 
Informations détaillées 
concernant l'unité de cours 
AC 

7.00 – 8.00 
BV 

Déjeuner 

10.15 – 11.00 
Lieu 

Tenue corporelle 
HS 

08.00 – 09.45 
Lieu 

Concept et Eléments 
spécifiques pour le solo un et 
deux bâtons 
HS 

11.00 – 12.00 
Lieu 

Eléments corporels du twirling 
HS 

10.15 – 12.00 
Lieu 

Eléments avec le bâton pour 
duo et Jugement 
AC 

12.30 – 13.30 
BV 

Repas de midi 
 

12.30 – 13.30 
BV 

Repas de midi 
 

14.00 - 16.00 
Lieu 

Dance twirl et 
Accompagnement du 
mouvement 
AC 

14.00 – 16.00 
Lieu 

Programme court, Imposés et 
Jugement 
HS + AC 

16.30 – 18.00 
Lieu 

Technique du bâton pour les 
roulers moyens/avancés 
HS 

16.15 – 16.45 
 

Evaluation et Fin du cours 
AC + HS 

19.00 – 20.00 
BV 

Souper   

20.00 – 21.00 
 
 

Info JS 
Info twirling 
AC + HS 

  

 
 
AC: Anna Compaoré 
HS: Hélène Saborowsky 

Titre Module twirling Direction du cours Anna Compaoré 

Discipline Twirling Mobile 079 736 84 89 

Cours n° JS-CH 133290 Lieu Macolin 

Date 16.10–17.10.2010 Participants Dames/Messieurs/Total 

Encadrement   
Destinataires WOM, FL, V-FLG, POZ 
Théorie  (Exemple: BELS, BV) 
Pratique (Exemple: STH, TEW3) 


